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                                                     Раздел 1.

                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физической культуре для обучающихся 3Б класса составлена на основе 

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,

· Образовательной  программы начального  общего образования МОУ Маливская средняя общеобразовательная школа,
· Комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов В.И. Ляха, А.А. Зданевича,

·  Учебника «Физическая культура» В.И. Ляха для 1-4 классов,  рекомендованного к использованию  в общеобразовательных учреждениях в 2017-2018 учебном году.

Изучение курса «Физическая культура» в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

.
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни;

.
развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности; 

.
укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;

.
 повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.

и задач:

•
совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

•
формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

•
развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

•
обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Причиной выбора авторской программы В.И.Ляха : освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Вариативная часть программы по физической культуре составлена с учетом индивидуальных способностей детей, с особенностями традиций школы.

Раздел 2.
Планируемые результаты освоения предмета «Физическая культура»
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся 3 класса должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

– о способах и особенностях движений, передвижений;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

– о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются  умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются  умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Раздел 3.
Содержание учебного предмета «Физическая культура»   

Основы знаний о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укреплением здоровья человека. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно-важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы самостоятельной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбора одежды и инвентаря. Занятия по формированию правильной осанки: комплексы упражнений на обучение осанке и развитие мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде “Смирно!”; выполнение команд “Вольно!”, “Ровняйся!”, “Шагом марш!”, “На месте!” и “Стой!”; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде “Налево!” (“Направо!”); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге;

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;

Прикладно-гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные шаги «полька»); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, завесом одной и двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег:  с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.

Прыжки: на месте (на одной, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание на горку матов.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Лыжная подготовка

Организующие команды и приемы: “Лыжи на плечо!”, “Лыжи под руку!”, “Лыжи к ноге!”, “На лыжи становись!”; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом

Повороты: переступанием на месте и в движении

Спуски: в основной стойке

Подъемы: ступающим и скользящим шагом.

Торможение: палками и падением.

Подвижные игры

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Смена мест», «Становись – разойдись», “Змейка”, “Пройди бесшумно”, “Тройка”, “Раки”, “Через холодный ручей”, “Петрушка на скамейке”, “Не урони мешочек”, «Альпинисты»

На материале легкой атлетики: “Пятнашки”, “К своим флажкам”, “Не оступись”,  “Быстро по местам”, “Третий лишний”, “Метко в цель”.

На материале лыжной подготовки: “Салки на марше”, “На буксире”, “Два дома”, “По местам”, “День и ночь”, “Кто дольше прокатится”.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар внутренней стороной стопы (“щечкой”) по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения; подвижные игры типа “Точная передача”.

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: “Бросай-поймай”, “Выстрел в небо”.

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче.

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.           
Распределение учебных часов по разделам программы

Базисный учебный план МОУ Маливская средняя общеобразовательная школа предусматривает обязательное изучение физической культуры  в 3Б классе. На изучение предмета отводится 3 часа в неделю, итого 102 часа за учебный год.

Рабочая программа по физической культуре  для 3Б класса отражает инвариантную часть - 3 часа из федерального компонента.

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Контрольные работы
	Творческие работы

	
	
	в авторской программе
	в рабочей программе
	
	

	1
	Базовая часть
	78
	78
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока


	В процессе урока


	
	

	1.2
	Подвижные игры
	18
	18
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	
	

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21
	21
	
	

	1.5
	Лыжная подготовка
	21
	21
	
	

	2
	Вариативная часть
	24
	24
	
	

	2.1
	Футбол.
	
	11
	
	

	2.2
	Подвижные игры
	
	12
	
	

	2.3
	Итоговая контрольная работа по физической культуры.
	
	1
	1
	

	3
	Итого:
	102
	102
	
	



Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе "Демонстрировать", что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.


Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

По окончании третьего класса обучающиеся должны показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в таблице
	Контрольные упражнения
	Уровень физической  подготовленности учащихся 3 го класса

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на высокой (низкой) перекладине из виса стоя ( лежа), кол-во раз
	5
	3-4
	1
	16
	7-11
	3

	Прыжок в длину с места, см
	175
	130-150
	120
	160
	135-150
	110

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,1
	6,7-5,7
	6,8
	5,3
	6,0- 6,9
	7,0

	Челночный бег 3 х10
	8,8
	9,3-9,9
	10,2
	9,3
	9,7-10,3
	10,8

	Передвижение на лыжах 1500 м.
	Без учета времени
	
	
	
	
	

	Бег 1000 м
	Без учета времени
	
	
	
	
	


Раздел 4.
Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	Плановая дата проведения ypока
	Скоppектиpованная дата проведения ypока

	1
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ - 15 ч. ИОТ-007-2011. Понятия: эстафета, команды: "старт", "финиш", темп, длительность бега
	Бег до 12 минут
	01.09
	

	2
	Ходьба: с изменением длины и частоты шагов, в различном темпе под звуковые сигналы
	Бег до 12 минут
	06.09
	

	3
	Ходьба: с высоким подниманием бедра, с преодолением препятствий
	Бег до 12 минут
	07.09
	

	4
	Бег: обычный бег, с изменением направления движения, скорости
	Бег 60 метров
	08.09
	

	5
	Бег: коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов
	Бег 60 метров
	13.09
	

	6
	Бег приставными шагами, правым, левым, боком вперед, с захлестыванием голени назад
	Бег 60 метров
	14.09
	

	7
	Прыжки: на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 180 градусов
	Прыжки в длину с места
	15.09
	

	8
	Прыжки: по разметкам, в длину с места, в длину с разбега
	Прыжки в длину с места
	20.09
	

	9
	Прыжки в длину с места и с небольшого разбега, тройной и пятерной с места
	Прыжки в длину с места
	21.09
	

	10
	Равномерный медленный бег до 5 минут
	Бег до 12 минут
	22.09
	

	11
	Равномерный медленный бег до 5 минут
	Бег до 12 минут
	27.09
	

	12
	Равномерный медленный бег до 5 минут
	Бег до 12 минут
	28.09
	

	13
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс  до 1 км
	29.09
	

	14
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс  до 1 км
	04.10
	

	15
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс  до 1 км
	05.10
	

	16
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 12 ч                
"Пустое место", "Белые медведи", "Пятнашки", "космонавты"
	Бег 60 метров
	06.10
	

	17
	"Пустое место", "Белые медведи", "Пятнашки", "космонавты"
	Бег 60 метров
	11.10
	

	18
	"Пустое место", "Белые медведи", "Пятнашки", "космонавты"
	Бег 60 метров
	12.10
	

	19
	"Прыжки по полосам ", "Волк во рву", "Удочка"
	Челночный бег - 3*5м
	13.10
	

	20
	"Прыжки по полосам ", "Волк во рву", "Удочка"
	Челночный бег - 3*5м
	18.10
	

	21
	Прыжки по полосам" ", "Волк во рву", "Удочка"
	Челночный бег - 3*5м
	19.10
	

	22
	Игры: "Кто дальше бросит", "Точный расчет", "Метко в цель"
	Прыжки на одной ноге
	20.10
	

	23
	Игры: "Кто дальше бросит", "Точный расчет", "Метко в цель"
	Прыжки на одной ноге
	25.10
	

	24
	Игры: "Кто дальше бросит", "Точный расчет", "Метко в цель"
	Прыжки на одной ноге
	26.10
	

	25
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, в квадратах, кругах
	Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 гр.
	27.10
	

	26
	Ведение мяча с изменением направления
	Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 гр.
	09.11
	

	27
	Броски в цель (в ходьбе и в медленном беге)
	Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 гр.
	10.11
	

	28
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ - 18 ч. Правила безопасности во время занятий. Названия снарядов и гимнастических элементов, личная гигиена, режим дня, закаливание.
	Подтягивание - 4р.
	15.11
	

	29
	Строевые упражнения: команды "Шире шаг!", "Чаще шаг!", "Реже!", "На первый-второй рассчитайсь!".
	Подтягивание - 4р.
	16.11
	

	30
	Строевые упражнения: построение в две шеренги; перестроение из двух шеренг в два круга; передвижение по диагонали, противоходом, "змейкой"
	Подтягивание - 4р.
	17.11
	

	31
	Общеразвивающие упражнения: основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении
	Отжимание - 12 р.
	22.11
	

	32
	Общеразвивающие упражнения: сочетания движений ног, туловища с руками, комбинации (комплексы) ОУ различной координационной сложности
	Отжимание - 12 р.
	23.11
	

	33
	Акробатические упражнения: перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой; 2-3 кувырка вперед
	Отжимание - 12 р.
	24.11
	

	34
	Акробатические упражнения: стойка на лопатках; мост из положенгия лежа на спине
	Лежа на спине - "угол" 
	29.11
	

	35
	Акробатические упражнения: комбинации из освоенных элементов
	Лежа на спине - "угол" 
	30.11
	

	36
	Лазанья и перелезания: лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре лежа, лежа на животе, подтягиваясь руками
	Лежа на спине - "угол" 
	01.12
	

	37
	Лазанья и перелезания: по канату
	Поднимание туловища
	06.12
	

	38
	Лазанья и перелезания: перелезание через коня
	Поднимание туловища
	07.12
	

	39
	Висы и упоры: упражнения в висе стоя и лежа, вис на согнутых руках
	Поднимание туловища
	08.12
	

	40
	Висы и упоры: подтягивание в висе лежа согнувшись и в висе на канате
	Приседание на двух ногах
	13.12
	

	41
	Висы и упоры: в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног
	Приседание на двух ногах
	14.12
	

	42
	Навыки равновесия: ходьба по гимнастической скамейке приставными шагами, повороты на носках и на одной ноге
	Приседание на двух ногах
	15.12
	

	43
	Навыки равновесия: приседания и переход в упор присев, упор стоя на колене, сед
	Прыжки на одной ноге
	20.12
	

	44
	Общеразвивающие упражнения с предметом: с набивным мячом (1 кг)
	Прыжки на одной ноге
	21.12
	

	45
	Общеразвивающие упражнения с предметом: с большими и малыми мячами
	Прыжки на одной ноге
	22.12
	

	46
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 3 ч. "Кто дальше бросит",  "Точный расчет", "Метко в цель"
	Челночный бег - 3*10м
	27.12
	

	47
	Кто дальше бросит,  "Точный расчет", "Метко в цель"
	Челночный бег - 3*10м
	28.12
	

	48
	Кто дальше бросит,  "Точный расчет", "Метко в цель"
	Челночный бег - 3*10м
	29.12
	

	49
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА - 21 ч. Техника безопасности при занятиях лыжами. Основные требования к одежде и обуви во время занятий, понятие об обморожении
	Прохождение дистанции до 2 км
	11.01
	

	50
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	12.01
	

	51
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Прохождение дистанции до 2 км
	17.01
	

	52
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	18.01
	

	53
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Прохождение дистанции до 2 км
	19.01
	

	54
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	24.01
	

	55
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Прохождение дистанции до 2 км
	25.01
	

	56
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	26.01
	

	57
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Прохождение дистанции до 2 км
	31.01
	

	58
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	01.02
	

	59
	Попеременный двухшажный ход без палок и с палками
	Прохождение дистанции до 2 км
	02.02
	

	60
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	07.02
	

	61
	Спуски в высокой и низкой стойках
	Прохождение дистанции до 2 км
	08.02
	

	62
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	09.02
	

	63
	Спуски в высокой и низкой стойках
	Прохождение дистанции до 2 км
	14.02
	

	64
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	15.02
	

	65
	Подъем "лесенкой"
	Прохождение дистанции до 2 км
	16.02
	

	66
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	21.02
	

	67
	Подъем "лесенкой"
	Прохождение дистанции до 2 км
	22.02
	

	68
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	28.02
	

	69
	Передвижение на лыжах до 2 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	01.03
	

	70
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 12 ч. 
«Пустое место», «Рыбаки и рыбки»
	Подтягивание - 4р.
	02.03
	

	71
	«Пустое место», «Рыбаки и рыбки»
	Подтягивание - 4р.
	07.03
	

	72
	«Пятнашки», «Космонавты»
	Подтягивание - 4р.
	09.03
	

	73
	«Пятнашки», «Космонавты»
	Отжимание - 12 р.
	14.03
	

	74
	«Второй лишний», «Вызов номеров»
	Отжимание - 12 р.
	15.03
	

	75
	«Второй лишний», «Вызов номеров»
	Отжимание - 12 р.
	16.03
	

	76
	«День и ночь», «Ящерица»
	Лежа на спине - "угол" 
	21.03
	

	77
	«День и ночь», «Ящерица»
	Лежа на спине - "угол" 
	22.03
	

	78
	«Кто дальше бросит», «Точный расчет», «Метко в цель»
	Лежа на спине - "угол" 
	23.03
	

	79
	«Кто дальше бросит», «Точный расчет», «Метко в цель»
	Прыжки на одной ноге
	04.04
	

	80
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.
	Прыжки на одной ноге
	05.04
	

	81
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в цель.
	Прыжки на одной ноге
	06.04
	

	82
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ - 6 ч. Равномерный медленный бег до 5 минут
	Бег до 12 минут
	11.04
	

	83
	Равномерный медленный бег до 5 минут
	Бег до 12 минут
	12.04
	

	84
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Бег до 12 минут
	13.04
	

	85
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс до 1 км
	18.04
	

	86
	Метание малого мяча с места из положения грудью в направлении метания
	Кросс до 1 км
	19.04
	

	87
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Кросс до 1 км
	20.04
	

	88
	ФУТБОЛ  - 11 ч. Стойка игрока, перемещения в стойке приставными шагами; ускорение с изменением направления движения
	Челночный бег - 3*5м
	25.04
	

	89
	Сочетание комбинаций перемещений
	Челночный бег - 3*5м
	26.04
	

	90
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы
	Челночный бег - 3*5м
	27.04
	

	91
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы
	Челночный бег - 3*10м
	02.05
	

	92
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы
	Челночный бег - 3*10м
	03.05
	

	93
	Остановка мяча внешней стороной стопы и подошвой
	Челночный бег - 3*10м
	04.05
	

	94
	Остановка мяча внешней стороной стопы и подошвой
	Бег 60 метров
	10.05
	

	95
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения, скорости, "змейкой"
	Бег 60 метров
	11.05
	

	96
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения, скорости, "змейкой"
	Бег 60 метров
	16.05
	

	97
	Игровые задания 2:1; 3:2
	Бег с ускорением
	17.05
	

	98
	Итоговая контрольная работа.
	Бег с ускорением
	18.05
	

	99
	Анализ контрольной работы.                                                                Игра.
	Бег с ускорением
	23.05
	

	100
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 3 ч. Игры с ведением мяча, "Снайперы", "Быстро и точно", "Овладей мячом", "Гонка мячей по кругу"
	Прыжок в длину с места
	24.05
	

	101
	Игры с ведением мяча, "Снайперы", "Быстро и точно", "Овладей мячом", "Гонка мячей по кругу"
	Прыжок в длину с места
	25.04
	

	102
	Игры с ведением мяча, "Снайперы", "Быстро и точно", "Овладей мячом", "Гонка мячей по кругу"
	Прыжок в длину с места
	30.05
	


Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение
Учебно-методическая литература 
1. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений : Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2012.
2. Баскетбол - навыки и упражнения, ред. Джерри В. Краузе, Дон Мэйер, Джерри Мэйер. АСТ "Астрель", г. Москва, 2006 г.

3. Волейбол - шаги к успеху, ред. Барбара Л. Виера, Бонни Джилл Фергюсон, АСТ "Астрель", г. Москва, 2004 г.

4. Мини-футбол в школе, ред. С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев, изд. "Советский спорт", г. Москва, 2008 г.
5. Общеобразовательная программа начального общего образования МОУ  Маливской СОШ. 

6. Подвижные и спортивные игры. Методическое пособие. Автор: П.А.Киселёв-М.:Планета, 2013 г. 272 стр.
7. Физическая культура.  1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / Лях В. И.- М.: Просвещение, 2017г.

Материально-техническое обеспечение урока физической культуры

Место для занятий:

Спортивный зал школы, площадка для мини-футбола, площадка для баскетбола, площадка для волейбола.

Легкая атлетика:

Яма для прыжков, мячи для метания, гранаты для метания, секундомер, флажки, грабли, лопата, рулетка, стартовые колодки.

Гимнастика:

Перекладина, брусья, «конь», «козел», мостик для отталкивания, маты, скамейки, «шведская» стенка, канат для лазания, палки.

Борьба:

Маты.

Лыжная подготовка:

Лыжи, палки, ботинки, лыжные крепления.

Футбол:

Ворота, сетки для ворот, мячи, флажки.

Спортивные и подвижные игры:

Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные, конусы, манишки, свисток, секундомер, футбольные ворота, баскетбольные щиты с кольцами, волейбольные стойки, сетки.

