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                                                     Раздел 1.

                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физической культуре для обучающихся 4 класса составлена на основе 

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,

· Образовательной  программы начального  общего образования МОУ Маливская средняя общеобразовательная школа,
· Комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов В.И.Ляха, А.А. Зданевича,

·  Учебника «Физическая культура» В.И. Ляха для 1-4 классов,  рекомендованного к использованию  в общеобразовательных учреждениях в 2017-2018 учебном году.

Изучение курса «Физическая культура» в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

.
формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни;

.
развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности; 

.
укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств;

.
 повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.

и задач:

•
совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

•
формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

•
развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

•
обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Причина выбора авторской программы В.И. Ляха- освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек заниматься в будущем. Вариативная часть программы по физической культуре составлена с учетом индивидуальных способностей детей, с особенностями традиций школы.

Раздел 2.
 Планируемые результаты освоения учебного предмета
 «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:
— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются  умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются  умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях:
--- подготовка к выполнению норм и требований комплекса ГТО (2 ступень).
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся четвертого класса должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

– о способах и особенностях движений, передвижений;

– о работе мышц, систем дыхания, кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

– о терминологии разучиваемых упражнений, их функциональном смысле и направленности воздействия на организм;

– об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки;

– о причинах травматизма на занятиях физической культуры.

Учащиеся должны уметь:

– выполнять основные движения, перемещения, упражнения по разделам программного материала;

– выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, скорости;

– взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий физической культурой.
Раздел 3.
                    Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).
Освоение базовых основ физической культуры необходимо для каждого ученика.
Базовый компонент составляет основу Государственного стандарта общеобразовательной подготовки в области физической культуры. Вариативная часть физической культуры связана с учетом индивидуальных способностей учащихся и местных особенностей работы школы.
Программа состоит из взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного, внеурочного направления, продленного дня; внеклассная работа и физкультурно-массовые мероприятия.
В базовую часть входят:
Естественные основы знаний.
Здоровье и физическое развитие ребенка. Основные формы движений. Работа органов дыхания.
Выполнение основных движений с предметами, с разной скоростью, на ограниченной площади опоры. Измерение роста, веса, положение в пространстве.
Социально-психологические основы.
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня на укрепление здоровья.
Выполнение жизненно важных навыков и умений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание, перелезание) в игровой обстановке.
Контроль за выполнением физических упражнений и тестирования физических качеств.
Приемы закаливания: воздушные ванны, солнечные ванны, водные процедуры.
В программе освоения учебного материала теоретические разделы сочетаются с практическими разделами. Основой которых является урок физкультуры, разделяющийся на 3 типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
Спортивно-оздоровительная деятельность проходит красной линией по следующим разделам:
Гимнастика с элементами акробатики (строй, строевые действия в шеренге, колонне; выполнение строевых команд), упражнения в лазании и перелезании, вравновесии, упражнения по заданию учителя.
Легкая атлетика: Бег с высоким подниманием бедра, в медленном темпе, изменение 
темпа бега, дыхание в беге, техника бега и ходьбы, прыжки на одной, двухногах, в 
длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание, передача и ловля малого мяча, метание в вертикальную цель и на дальность, бросок большого мяча (1 кг) надальность разными способами.
Лыжная подготовка: ступающий и скользящий шаг, спуски и подъемы в гору, строевые приемы с лыжами.
Борьба: самостраховка при падении на бок, спину, грудь. Приёмы борьбы стоя и лёжа.
Подвижные и спортивные игры. Многообразие двигательных действий оказывает комплексное воздействие на совершенствование координационных икондиционных способностей, в результате чего закладываются основы игровой деятельности, совершенствующие движения (ходьба, бег, прыжки, метание).
Общеразвивающие упражнения по базовым видам и внутри разделов.
В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Распределение учебных часов по разделам программы

Базисный учебный план МОУ Маливская средняя общеобразовательная школа предусматривает обязательное изучение физической культуры  в 4 классе. На изучение предмета отводится 3 часа в неделю, итого 102 часа за учебный год.

Рабочая программа по физической культуре  для 4 класса отражает инвариантную часть - 3 часа из федерального компонента.

	№ п/п
	Название темы, раздела
	Количество часов
	Контрольные работы
	Творческие работы

	
	
	в авторской программе
	в рабочей программе
	
	

	1
	Базовая часть
	78
	78
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока


	В процессе урока


	
	

	1.2
	Подвижные игры
	18
	18
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	
	

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21
	21
	
	

	1.5
	Лыжная подготовка
	21
	21
	
	

	2
	Вариативная часть
	24
	24
	
	

	2.1
	Футбол.
	
	11
	
	

	2.2
	Подвижные игры
	
	12
	
	

	2.3
	Итоговая контрольная работа по физической культуры.
	
	1
	1
	

	3
	Итого:
	102
	102
	1
	


Раздел 4.

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Название темы, раздела
	Домашнее задание
	Плановые 

сроки 

проведения

урока
	Скоppектиpованные сроки проведения ypока

	1
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ - 15 ч. ИОТ-007-2011.  Элементарные сведения о правилах соревнований в беге, прыжках и метаниях
	Бег до 12 минут
	01.09
	

	2
	Ходьба: с изменением длины и частоты шагов, в различном темпе под звуковые сигналы
	Бег до 12 минут
	04.09
	

	3
	Ходьба: с высоким подниманием бедра, с преодолением препятствий
	Бег до 12 минут
	06.09
	

	4
	Бег: обычный бег, с изменением направления движения, скорости
	Бег 60 метров
	08.09
	

	5
	Бег: коротким, средним и длинным шагом, с изменением длины и частоты шагов
	Бег 60 метров
	11.09
	

	6
	Бег в коридорчике 30-40 см из различных И.П. с максимальной скоростью до 60 м
	Бег 60 метров
	13.09
	

	7
	Бег с вращением вокруг своей оси на полусогнутых ногах, зигзагом, в парах, "круговая эстафета", "встречная эстафета"
	Прыжки в длину с места
	15.09
	

	8
	Бег с ускорением от 40 до 60 метров, соревнование в беге (до 60 м)
	Прыжки в длину с места
	18.09
	

	9
	Прыжки на заданную длину по ориентирам, чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления)
	Прыжки в длину с места
	20.09
	

	10
	Прыжки с высоты до 70 см с поворотом в воздухе на 90-120 градусов и с точным приземлением в квадрат
	Бег до 12 минут
	22.09
	

	11
	Равномерный медленный бег до 6-8 минут
	Бег до 12 минут
	25.09
	

	12
	Равномерный медленный бег до 6-8 минут
	Бег до 12 минут
	27.09
	

	13
	Равномерный медленный бег до 6-8 минут
	Кросс  до 1 км
	29.09
	

	14
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс  до 1 км
	02.10
	

	15
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс  до 1 км
	04.10
	

	16
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 12 ч. ИОТ-001-2011.                  "Пустое место", "Белые медведи", "Пятнашки", "космонавты"
	Бег 60 метров
	06.10
	

	17
	"Пустое место", "Белые медведи", "Пятнашки", "космонавты"
	Бег 60 метров
	09.10
	

	18
	"Пустое место", "Белые медведи", "Пятнашки", "космонавты"
	Бег 60 метров
	11.10
	

	19
	"Прыжки по полосам ", "Волк во рву", "Удочка"
	Челночный бег - 3*5м
	13.10
	

	20
	"Прыжки по полосам ", "Волк во рву", "Удочка"
	Челночный бег - 3*5м
	16.10
	

	21
	"Прыжки по полосам ", "Волк во рву", "Удочка"
	Челночный бег - 3*5м
	18.10
	

	22
	Игры: "Кто дальше бросит", "Точный расчет", "Метко в цель"
	Прыжки на одной ноге
	20.10
	

	23
	Игры: "Кто дальше бросит", "Точный расчет", "Метко в цель"
	Прыжки на одной ноге
	23.10
	

	24
	Игры: "Кто дальше бросит", "Точный расчет", "Метко в цель"
	Прыжки на одной ноге
	25.10
	

	25
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, в квадратах, кругах
	Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 гр.
	27.10
	

	26
	Ведение мяча с изменением направления
	Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 гр.
	10.11
	

	27
	Броски в цель (в ходьбе и в медленном беге)
	Прыжки на двух ногах с поворотом на 90 гр.
	13.11
	

	28
	ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ - 18 ч. ИОТ-002-2011.   Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки.
	Подтягивание - 4р.
	15.11
	

	29
	Строевые упражнения: команды "Становись!", "Равняйсь!", "Смирно!", "Вольно!", рапорт учителю, повороты кругом на месте, расчет по порядку.
	Подтягивание - 4р.
	17.11
	

	30
	Строевые упражнения: перестроение из одной шеренги в три уступами, из колонны по одному, в колонну по три и четыре в движении с поворотом
	Подтягивание - 4р.
	20.11
	

	31
	Общеразвивающие упражнения: основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении
	Отжимание - 12 р.
	22.11
	

	32
	Общеразвивающие упражнения: сочетания движений ног, туловища с руками, комбинации (комплексы) ОУ различной координационной сложности
	Отжимание - 12 р.
	24.11
	

	33
	Акробатические упражнения: кувырок назад, кувырок вперед
	Отжимание - 12 р.
	27.11
	

	34
	Акробатические упражнения: кувырок назад и перекатом стойка на лопатках
	Лежа на спине - "угол" 
	29.11
	

	35
	Акробатические упражнения: комбинации из освоенных элементов
	Лежа на спине - "угол" 
	01.12
	

	36
	Лазанья и перелезания: по канату в 3 приема
	Лежа на спине - "угол" 
	04.12
	

	37
	Лазанья и перелезания: перелезание через препятствия
	Поднимание туловища
	06.12
	

	38
	Висы и упоры: вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги
	Поднимание туловища
	08.12
	

	39
	Висы и упоры: на гимнастической стенке вис прогнувшись, подтягивание в висе, поднимание ног в висе
	Поднимание туловища
	11.12
	

	40
	Висы и упоры: комбинации из освоенных элементов на гимнастической стенке
	Приседание на двух ногах
	13.12
	

	41
	Опорный прыжок: прыжки на горку из гимнастических матов
	Приседание на двух ногах
	15.12
	

	42
	Опорный прыжок: прыжки на "коня", "козла"
	Приседание на двух ногах
	18.12
	

	43
	Опорный прыжок: вскок в упор стоя на коленях и соскок взмахом рук
	Прыжки на одной ноге
	20.12
	

	44
	Общеразвивающие упражнения с предметом: с набивным мячом (1 кг)
	Прыжки на одной ноге
	22.12
	

	45
	Общеразвивающие упражнения с предметом: с большими и малыми мячами
	Прыжки на одной ноге
	25.12
	

	46
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 3 ч. "Подвижная цель",  "Мяч ловцу", "Снайперы"
	Челночный бег - 3*10м
	27.12
	

	47
	"Подвижная цель",  "Мяч ловцу", "Снайперы"
	Челночный бег - 3*10м
	29.12
	

	48
	"Подвижная цель",  "Мяч ловцу", "Снайперы"
	Челночный бег - 3*10м
	12.01
	

	49
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА - 21 ч.. ИОТ-005-2011.    Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливание, особенности дыхания
	Прохождение дистанции до 2 км
	15.01
	

	50
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	17.01
	

	51
	Попеременный двухшажный ход
	Прохождение дистанции до 2 км
	19.01
	

	52
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	22.01
	

	53
	Попеременный двухшажный ход
	Прохождение дистанции до 2 км
	24.01
	

	54
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	26.01
	

	55
	Попеременный двухшажный ход
	Прохождение дистанции до 2 км
	29.01
	

	56
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	31.01
	

	57
	Попеременный двухшажный ход                                 
	Прохождение дистанции до 2 км
	02.02
	

	58
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	05.02
	

	59
	Спуски с пологих склонов
	Прохождение дистанции до 2 км
	07.02
	

	60
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	09.02
	

	61
	Торможение "плугом" и "упором"
	Прохождение дистанции до 2 км
	12.02
	

	62
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	14.02
	

	63
	Торможение "плугом" и "упором"
	Прохождение дистанции до 2 км
	16.02
	

	64
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	19.02
	

	65
	Повороты переступанием в движении
	Прохождение дистанции до 2 км
	21.02
	

	66
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	23.02
	

	67
	Повороты переступанием в движении
	Прохождение дистанции до 2 км
	26.02
	

	68
	Прохождение дистанции до 2,5 км
	Прохождение дистанции до 2 км
	28.02
	

	69
	Подъем "лесенкой" и "елочкой"
	Прохождение дистанции до 2 км
	02.03
	

	70
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 12 ч. 
«Пустое место», «Рыбаки и рыбки»
	Подтягивание - 4р.
	05.03
	

	71
	«Пустое место», «Рыбаки и рыбки»
	Подтягивание - 4р.
	07.03
	

	72
	«Пятнашки», «Космонавты»
	Подтягивание - 4р.
	09.03
	

	73
	«Пятнашки», «Космонавты»
	Отжимание - 12 р.
	12.03
	

	74
	«Второй лишний», «Вызов номеров»
	Отжимание - 12 р.
	14.03
	

	75
	«Второй лишний», «Вызов номеров»
	Отжимание - 12 р.
	16.03
	

	76
	«День и ночь», «Ящерица»
	Лежа на спине - "угол" 
	19.03
	

	77
	«День и ночь», «Ящерица»
	Лежа на спине - "угол" 
	21.03
	

	78
	«Кто дальше бросит», «Точный расчет», «Метко в цель»
	Лежа на спине - "угол" 
	23.03
	

	79
	«Кто дальше бросит», «Точный расчет», «Метко в цель»
	Прыжки на одной ноге
	04.04
	

	80
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.
	Прыжки на одной ноге
	06.04
	

	81
	Ведение мяча с изменением направления. Броски в цель.
	Прыжки на одной ноге
	09.04
	

	82
	ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ - 6 ч. . ИОТ-007-2011.  Равномерный медленный бег до 6-8 минут
	Бег до 12 минут
	11.04
	

	83
	Равномерный медленный бег до 6-8 минут
	Бег до 12 минут
	13.04
	

	84
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Бег до 12 минут
	16.04
	

	85
	Кросс по слабопересеченной местности до 1 км
	Кросс до 1 км
	18.04
	

	86
	Метание малого мяча с места из положения стоя боком в направлении метания
	Кросс до 1 км
	20.04
	

	87
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель
	Кросс до 1 км
	23.04
	

	88
	Итоговая контрольная работа по теории (практике) физической культуры.
	Челночный бег - 3*5м
	25.04
	

	89
	Анализ контрольной работы. ФУТБОЛ  - 11 ч.. ИОТ-001-2011.    Стойка игрока, перемещения в стойке приставными шагами боком, ускорение с изменением направления движения.
	Челночный бег - 3*5м
	27.04
	

	90
	Сочетание комбинаций перемещений.
	Челночный бег - 3*5м
	30.04
	

	91
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы
	Челночный бег - 3*10м
	02.05
	

	92
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы
	Челночный бег - 3*10м
	04.05
	

	93
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней и внешней стороной стопы.
	Челночный бег - 3*10м
	07.05
	

	94
	Остановка мяча внешней стороной стопы и подошвой
	Бег 60 метров
	11.05
	

	95
	Остановка мяча внешней стороной стопы и подошвой
	Бег 60 метров
	14.05
	

	96
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения, скорости, "змейкой"
	Бег 60 метров
	16.05
	

	97
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения, скорости, "змейкой"
	Бег с ускорением
	18.05
	

	98
	Ведение мяча по прямой, с изменением направления движения, скорости, "змейкой"
	Бег с ускорением
	21.05
	

	99
	Игровые задания 2:1; 3:3. Игра.
	Бег с ускорением
	23.05
	

	100
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ - 3 ч. Игры с ведением мяча, "Снайперы", "Быстро и точно", "Овладей мячом", "Гонка мячей по кругу".
	Прыжок в длину с места
	25.05
	

	101
	Игры с ведением мяча, "Снайперы", "Быстро и точно", "Овладей мячом", "Гонка мячей по кругу"
	Прыжок в длину с места
	28.05
	

	102
	Игры с ведением мяча, "Снайперы", "Быстро и точно", "Овладей мячом", "Гонка мячей по кругу"
	Прыжок в длину с места
	30.05
	

	
	
	
	
	


Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение

Учебно-методическая литература
1. Лях, В. И. Программы общеобразовательных учреждений : Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М. : Просвещение, 2012.
2. Баскетбол - навыки и упражнения, ред. Джерри В. Краузе, Дон Мэйер, Джерри Мэйер. АСТ "Астрель", г. Москва, 2006 г.

3. Волейбол - шаги к успеху, ред. Барбара Л. Виера, Бонни Джилл Фергюсон, АСТ "Астрель", г. Москва, 2004 г.

4. Мини-футбол в школе, ред. С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев, изд. "Советский спорт", г. Москва, 2008 г.
5. Общеобразовательная программа начального общего образования МОУ  Маливской СОШ. 

6. Подвижные и спортивные игры. Методическое пособие. Автор: П.А.Киселёв-М.:Планета, 2013 г. 272 стр.
7. Физическая культура.  1-4 классы: учебник для общеобразовательных организаций / Лях В. И.- М.: Просвещение, 2017г.

Материально-техническое обеспечение урока физической культуры

Место для занятий:

Спортивный зал школы, площадка для мини-футбола, площадка для баскетбола, площадка для волейбол.

Легкая атлетика:

Яма для прыжков, мячи для метания, гранаты для метания, секундомер, флажки, грабли, лопата, рулетка, стартовые колодки.

Гимнастика:

Перекладина, брусья, «конь», «козел», мостик для отталкивания, маты, скамейки, «шведская» стенка, канат для лазания, палки.

Борьба:

Маты.

Лыжная подготовка:

Лыжи, палки, ботинки, лыжные крепления.

Футбол:

Ворота, сетки для ворот, мячи, флажки.

Спортивные и подвижные игры:

Мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные, конусы, манишки, свисток, секундомер, футбольные ворота, баскетбольные щиты с кольцами, волейбольные стойки, сетки.

